
Терапия – наука, сосредоточенная на исследовании и изучении патологий внутренних 

органов. Это исследование затрагивает механизмы развития заболеваний, их причины и 

следствия, симптомы, диагностирование, предупреждение, профилактику, лечение. 

К специализации терапевта относятся: дыхательная, пищеварительная, сердечно-

сосудистая, мочевыделительная, мышечная, опорно-двигательная, эндокринная и 

кровеносная системы. Терапевт является специалистом широкого профиля, чья 

деятельность направлена на выявление и лечение патологических состояний у пациентов, 

достигших восемнадцатилетнего возраста. 

С любыми патологиями можно обратиться за консультацией к терапевту, который на 

основании первичного осмотра и проведенного исследования решает, какие способы 

лечения подходят к конкретному случаю – медикаментозные препараты, физиотерапия, 

лечебные занятия физкультурой, диета, фитотерапия. При необходимости терапевт может 

направить пациента к врачу узкого профиля. 

К терапевту стоит обратиться  при появлении первых признаков недомогания. 

Симптомы, при которых рекомендована консультация врача-терапевта:  

 Необъяснимая потеря в весе (на фоне привычного образа жизни, стабильного 

питания и отсутствия каких-либо изменений. Резкая потеря в весе может быть 

признаком развивающихся новообразований злокачественного характера). 

 Высокая степень утомляемости. 

 Появление физического и психологического дискомфорта. 

 Возникновение первых признаков болезни. Например, при простуде это может 

быть насморк, повышенная температура, першение горла и так далее. 

 Ощущение боли в том или ином участке тела. 

 Если появилось чувство тяжести, распирания или давления. 

 


