
Эндокринолог – это врач, занимающийся диагностикой, лечением и профилактикой 

заболеваний, связанных с работой эндокринной системы. Сфера деятельности 

эндокринолога – болезни, которые спровоцированы нарушением работы щитовидной 

железы, плохим функционированием надпочечников, гипоталамуса, гипофиза. Кроме 

того, эндокринолог занимается вопросами, связанными с нарушением обменных 

процессов углеводов в организме, что часто провоцирует появление избыточного веса или 

его дефицит. 

Консультация эндокринолога необходима при наличии следующих симптомов: 

 чрезмерное выпадение волос; 

 состояние раздражительности, нервозности, глубокой депрессии; 

 общая физическая и психологическая слабость, частая утомляемость, ощущение 

усталости без причин; трудности с запоминанием информации; 

 дефицит массы тела или ее избыток; значительные изменения в весе без каких-

либо причин; 

 повышенная жажда и частое мочеиспускание; 

 дискомфорт в области горла, изменение конфигурации шеи, затрудненность 

глотания; 

 нарушение ритма сердцебиения; 

 дрожание рук и ног; 

 нарушения менструального цикла; 

 проблемы с аппетитом; 

 неправильное ощущение температуры окружающей среды, потливость; 

 проблемы со сном; 

 


